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掲載記事に関するお問い合わせ、ご質問は…
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電話：866-8483　FAX:862-5890
メール：volunteer@totsukashakyo.com

相談窓口受付時間：月～土　9：00～17：00

平戸平和台地区

こんにちは！とつかボランティアセンターです♪新年度第１号は、ボランティア募集大特集です。

また、地域で活躍するボランティアの皆さんの活動についても

ご紹介します！

GGOO！！GO！地地域域へへ地域
へ

　

はじめてのボランティア　　　　　　　

この日は、近隣に住む地域の方が多く参加していて、

おしゃべりしながら楽しそうに作業に取り組まれ、

和気あいあいとした雰囲気の中での活動となりました！

場所：

平戸地域ケアプラザ

みんな集まれランチ会

今年度もよろしくお願いします。

広報紙の送付先の変更、停止、およびボランティア登録情報の変更については上記までご連絡ください。
　当通信の無断転載はご遠慮ください。

とつかボランティアセンター

☀みんな集まれランチ会を主催している

ひらと食堂実行委員会のみなさん☀

元民生委員として長く地域を見守ってきたメンバーも参加。

「地域の人に出会えるのが楽しい」

「大勢の方に美味しかったですと言ってもらえると嬉しい」

と笑顔で話されていました。

気をつけていることは手洗いやマスク着用などの衛生管理。

そして何より大切にしているボランティアの心得は、

　　　　　「自分も楽しく！」

「ボランティアというよりも趣味の一環としてやってます」

「無理せず時間内でできる範囲で。メニューも準備しやすい

簡単でおいしいものを選んでいます」と、気負わず続けられ

る工夫をしているそうです！

職員紹介
★毎月１５日に公式LINEでボランティア

　に関する情報を配信します！

★秋ごろに施設活動ボランティア交流会を

　予定しています。詳細は追ってお伝え

　します。

★活動のきっかけ★

「最初は子ども食堂をやりたくて
ケアプラザに相談したら、空き家
を活用できるよ！と言われて…」
そこからボランティアさんを集め
てスタートしました。

素敵な笑顔♥

コーディネーター

山下

コーディネーター

新出

担当職員

菊池

ボランティアセンター

公式LINEの登録は

こちらから！

集中してできる作業が

好きなんです。

とても楽しかった！

　R・Sさん

みんなで手分けをして作業をしてもらい、
とても助かりました！
青梅をみなさんに持ち帰ってもらいとても
楽しい作業になりました。

依頼者より・・・

　参道も

　きれいに

なりました！

★高校生・大学生向けの夏休みボランテ

　　　ィアがあります。お気軽にお問い合わ

　　　せください！

高校生のR.Sさんは、今回のボランティア活動が初めて。「誰でも参加できる」
とのことで、草刈り・清掃に参加しました。場所は、戸塚本陣跡羽黒神社。
本陣跡の史跡もあります。ボランティアセンター担当職員も一緒に活動参加し
ました。

神社前で集合写真！

今回は、平戸平和台地区の地域食堂

「みんな集まれランチ会」を取材してきました!

この日のメニューは．．．

カレーライス、スープ、ゼリー！

ボランティアさんたちが「おかわりいか

がですかー？」と声をかけながら、参加

者と自然に交流する姿が印象的でした。

美味しかった！

～羽黒神社　草苅りボランティア～

お知らせ
ボランティアセンターからの

菊池です！！
みなさまのところへ
おじゃまします！



戸塚町

デイサービス　あふれのデイカフェ 運動・手芸講師、囲碁・将棋・麻雀相手等

労協横浜戸塚地域福祉事業所　であいの家 デイサービスでドライヤーかけ、お茶出し、話し相手

横浜YMCAワークサポートセンターレザン カフェスペースのある作業所でのサポート                               ★

戸塚障害者地域活動ホーム　しもごう 作業（牛乳パック再生紙、ビーズ）、運動の補助、見守り

LIFE横浜南 サッカー療育での見守り                                                           ☆

戸塚本陣跡羽黒神社 神社境内での草刈り、銀杏の葉の清掃、枝の剪定

上倉田町

横浜YMCAワークサポートセンター 軽度発達障害のある人のサポート（パン袋詰め、見守りなど）☆

さくら児童デイサービス上倉田 施設内の子どもの見守り等                                                       ★

フードバンク浜っ子南 フードパントリー会場手伝い                                                    ★

下倉田町 戸塚共立結の杜　下倉田　 デイサービスで一緒に過ごす                                                    ★

汲沢町

地域活動支援センター　きゃべつ畑・窓 精神障害の方と農作業手伝い                                                    ★

西横浜国際総合病院 病棟入院患者の話し相手                                                          ★

原宿

Rankup 絆食堂 地域食堂手伝い（調理・配膳、ボードゲームで一緒に遊ぶ）   ★

たいしょう食堂 食品配布会の準備（袋詰め作業）、配布

特別養護老人ホーム 松みどりホーム 施設手伝い、余暇補助、話し相手等　　 　　　　　　　　 　★

小雀町 ハートケア横浜小雀 利用者との会話など、施設手伝い                                             ☆

深谷町

夢カフェ 地域カフェ運営手伝い（調理、子ども見守り等）                     ★

スマイルワン 子どもの居場所での見守り　                                                    ☆

生活介護事業所 クローバー 利用者と一緒に過ごす（話し相手等）　

介護老人保健施設　うららの里 絵手紙の指導、デイ利用者の将棋の相手

俣野町 俣野公園プレイパーク 遊び場（プレイパーク）手伝い　                                             ★

泉区 いずみ会館 おもちゃ図書館 おもちゃ貸出と整理、おもちゃ修理　★

泉区 アズハイム横浜いずみ中央 入居者の話し相手

保土ヶ谷区 神奈川県立保土ヶ谷支援学校 児童の学習支援、余暇支援

保土ヶ谷区 小規模多機能しおり 境木 話し相手、手作業等施設手伝い　★

上品濃町

クラシックレジデンス東戸塚 話し相手、お茶出し、ドライヤーかけ　　　       ☆

介護老人保健施設 ヒルズ東戸塚 裁縫作業（入居者衣服の繕い）　　　　　　       ★

品濃町

ＮＰＯ法人フードバンク横浜 フードドライブ・フードバンク支援

お茶の間♥楽交 地域の居場所での活動 　　　　　　　　　      　★

すいとぴー東戸塚 施設レクリエーション（音楽等）

平戸 小規模多機能 しおり平戸 話し相手、ドライヤーかけ、オセロ相手　　       ★

平戸町

放課後等デイサービス にじいろ 遊び相手 　　　　　　　　　　　　　　　　      ★

りずむ東戸塚 生活介護手伝い、散歩・買い物同行等　　　       ☆

りぼん東戸塚 障害者施設手伝い　　　　　　　　　　　　      ☆

りーふ東戸塚 生活介護手伝い、散歩同行、作業補助 　　     　☆

りよん 散歩同行、弁当作り補助　　　　　　　　　      ☆

川上町

保育ボランティアグループ たんぽぽ 幼児見守り

とっとの芽 子育てサポート 　　　　　　　　　　　　     　★

柏尾町 ニチイケアセンター戸塚柏尾 入居者の話し相手、レク手伝い等　　　　     　 ☆ 

上矢部町

生活介護事業所クローバーBegin 利用者の話し相手　　　　　　　　　　　      　☆

生活介護事業所クローバーいとぐるま 利用者の話し相手　　　　　　　　　　　　      ☆

矢部町

善了寺デイサービス「還る家ともに」 話し相手等デイサービス手伝い 　　　　　     　★

社会福祉法人クローバーれもんの家 利用者（知的障害者）の食事の調理

社会福祉法人クローバーみんとの家 利用者（知的障害者）の食事の調理

humhum 未就園児親子中心の地域交流場の手伝い　　     ★

そらいろテラス 子どもの見守り、遊び相手等

吉田町 特定非営利活動法人　食・支援ネット フードパントリー倉庫での手伝い

舞岡町 特別養護老人ホーム　恒春の丘 手芸、工作の指導、入居者の将棋の相手

戸塚町

戸塚無料塾 小中学生の学習支援　　　　　　　　　　     　 ★

デイサービス・メイプル（紅葉） 話し相手、ドライヤーかけ、お茶出し、レク手伝い　 ★

フレンズひまわり 高齢者サロンで一緒に過ごす　　　　　　　　　        ★

介護老人保健施設ヒューマンライフ横浜 レク相手、話し相手、食事配膳・下膳、入浴後整容 

高齢 保育

障害 その他

こちらに記載のあるすべての募集について、詳細問い合わせ、見学・活動を希望される際は　
とつかボランティアセンター（045‐866‐8483）　へご連絡ください。

★は、高校生も可（☆は応相談）

この他にも区内や近隣での活動を含め、いろいろな活動があります。
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