
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度発行 



 

 

 

 

 

平成 30 年度から毎年発行している「かわら版」を、とつかボランティアセン 

ター登録団体・戸塚区社会福祉協議会ボランティア分科会会員にご協力いただき、

一部内容をリニューアルし、発行いたしました。（2023 年度発行） 

「これからボランティア活動をしてみたい」「活動の幅を広げたい」と考えてい

る方、また、「こんなお手伝いをしてくれる人がいたら…」とボランティアの依頼

を検討している方など、多くの方に戸塚区内のボランティア活動を知っていただ

き、ボランティア活動がより発展するためにご活用いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

【掲載内容の見方】 

№ 

 

団体名 ←団体の名前が記入されています。 

写真  

↑ 

団体の活動の様子が分かる 

写真の掲載があります。 

ホームページがある団体は 

その情報も掲載しています。 

活動日時 ←活動している日時が記入されています。 

活動場所 
←主に活動している場所が記入されていま

す。 

新規メンバー 

募集 

☐あり 

□なし 

ボランティア 

依頼受付 

□あり 

□なし 

↑新規ボランティアメンバーの

募集状況が分かります。 

↑各団体がボランティアの依

頼を受け付けるかどうかが

分かります。 

活動内容 ←各団体の活動の内容が記入されています。 

 

「とつかボランティアセンター



 

 

 

 

 

№ 団体名 活動分野 
新規メンバー 

募集 
ボランティア 

依頼受付 
HP 
の有無 

ページ 

１ 
東戸塚地域ケアプラザ 
おじさんボランティア助っ人隊 

生活支援活動 〇 〇 ― １頁 

2 リリーフ戸塚 生活支援活動 〇 〇 〇 １頁 

3 
東戸塚地区配食サービスの会 
「にこにこネットワーク」 

配食 〇 ― 〇 １頁 

4 手話サークル「輪の会」 福祉系技術 〇 ― 〇 ２頁 

5 音声訳グループ「戸塚朗読会」 福祉系技術 △ 〇 ― ２頁 

6 しぐれ会 音楽 〇 〇 ― ２頁 

7 昭和の調べ 音楽 〇 〇 ― ３頁 

8 横浜鷗舟会 音楽（民謡） 〇 〇 ― ３頁 

9 雲雀の唄の集い 音楽（民謡） 〇 〇 ― ３頁 

100 ケ・ベラ・コーザ 音楽 ― 〇 ― ４頁 

11 フライパンズ 音楽 〇 〇 ― ４頁 

12 戸塚見知楽会 まちづくり 〇 ― ― ４頁 

13 戸塚ネットワーク まちづくり 〇 ― ― ５頁 

14 戸塚区保育協力者ｸﾞﾙｰﾌ 「゚きらきらの会」 子育て支援 〇 〇 ― ５頁 

15 おはなしボランティア 森の絵本ひろば 子育て支援 〇 〇 ― ５頁 

16 戸塚無料塾 学習支援 〇 〇 〇 ６頁 

17 ＮＰＯ法人 留学生と語り合う会（ＲＫＫ) 国際 〇 〇 〇 ６頁 

18 戸塚桜セーバー 環境 〇 〇 〇 ６頁 

19 傾聴ボランティア“虹” 傾聴 〇 〇 ― ７頁 

20 在宅傾聴 まほろば 傾聴 〇 〇 ― ７頁 

21 JUNKO
ジ ュ ン コ

 Hula
フ ラ

 Circle
サ ー ク ル

 
その他 

（フラダンス） 
〇 〇 〇 ７頁 

22 みんなの手話ダンス フラワー東戸塚 
その他 

（手話ダンス） 
〇 〇 ― ８頁 

23 mignon（ミニョン）/みらころ 
その他 

（バルーンアート） 
― ― 〇 ８頁 

24 やまゆり一座 
その他 

（かっぽれ踊り等） 
― 〇 ― ８頁 

25 けん玉倶楽部球翔 
その他 

（けん玉） 
〇 〇 ― ９頁 

26 戸塚パソコン広場 
その他 

（パソコン） 
〇 ― 〇 ９頁 

27 「子どもに夢を」 
その他 

（折り紙） 
〇 〇 ― ９頁 

28 はまちゃん体操ひろめ隊 
その他 

（体操） 
〇 〇 ― 10 頁 

29 とつかコラボ倶楽部きずな腹話術 
その他 

（腹話術） 
〇 〇 ― 10 頁 

30 NPO 法人フードバンク浜っ子南 
その他 

（食支援） 
〇 〇 〇 10 頁 
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活動をしたい方は・・・ 

相談 

ご来所の際は、事前に

ご連絡いただきますと、

お待たせせずにご案内

できます。 

 

登録・見学 

活動を希望される場

合は、登録の上、事

前に見学に行きます。 

 

 

振り返り 

活動を振り返って疑

問や不安に思ったこと

は、遠慮なくご相談く

ださい。 

 

日程を調整して、 

活動開始です！ 

 

活動 

活動が合わないと感じた時は、断ることもできます 
Point 

依頼したい方は・・・ 

依頼 

【個人】お電話・ご来所

で受け付けます。 

【施設・団体】初めて依

頼の場合はご来所で受

け付けます。 

顔合わせ・見学 

活動を希望されるボラ

ンティアの方との顔合

わせ・見学に対応して

もらいます。 

 

報告 

活動が無事終わった

かどうか報告をしてくだ

さい。 

 

 

日程を調整して、活動

が開始されますので、当

日のサポートをお願いし

ます。 

 

活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご来所を心よりお待ちしております。 
 

 

 
掲載事項に関するお問い合わせ、ご質問は・・・ 
社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会 
とつかボランティアセンター 

〒２４４－０００３ 横浜市戸塚区戸塚町１６７－２５ 

戸塚区福祉保健活動拠点フレンズ戸塚１F 

電話 ８６６－８４８３  

FAX ８６２－５８９０ 

メール：volunteer@totsukashakyo.com 

相談窓口開館時間：月～土 ９：００～１７：００ 
とつかボランティアセンター 

ホームページはこちらから➨ 


