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ボランティアの 4 原則 

      自発性 

自分から進んで行動するもので、仕事のように「～しなければならな

い」ことはありません。 

      無償性 

報酬は求めません。（実費は支払われる場合があります）活動をとおし

て得られるのは、出会いや新しい発見です。 

      社会性 

相手を尊重し、ともに学び支え合う活動です。善意のつもりでも、社会的

公正や正義に結びつかないことは「ひとりよがり」になってしまいます。 

      創造性 

法律や制度に先駆けて、よりよい社会を造るために何が必要かを考え、

工夫できる柔軟な姿勢を持ちます。 
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活動をしたい方は・・・ 

相談 

ご来所の際は、事前に

ご連絡いただきますと、

お待たせせずにご案内

できます。 

 

登録・見学 

活動を希望される場

合は、登録の上、事

前に見学に行きます。 

 

 

振り返り 

活動を振り返って疑

問や不安に思ったこと

は、遠慮なくご相談く

ださい。 

 

日程を調整して、 

活動開始です！ 

 

活動 

活動が合わないと感じた時は、断ることもできます 
Point 

依頼したい方は・・・ 

依頼 

【個人】お電話・ご来所

で受け付けます。 

【施設・団体】初めて依

頼の場合はご来所で受

け付けます。 

顔合わせ・見学 

活動を希望されるボラ

ンティアの方との顔合

わせ・見学に対応して

もらいます。 

 

報告 

活動が無事終わった

かどうか報告をしてくだ

さい。 

 

 

日程を調整して、活動

が開始されますので、当

日のサポートをお願いし

ます。 

 

活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご来所を心よりお待ちしております。 
 

 

 掲載事項に関するお問い合わせ、ご質問は・・・ 
社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会 
とつかボランティアセンター 

〒２４４－０００３ 横浜市戸塚区戸塚町１６７－２５ 

戸塚区福祉保健活動拠点フレンズ戸塚１F 

電話 ８６６－８４８３  

FAX ８６２－５８９０ 

メール：volunteer@totsukashakyo.com 

相談窓口開館時間：月～土 ９：００～１７：００ 
とつかボランティアセンター 

ホームページはこちらから➨ 


