
№ 

 

団体名 小田急デイサービス しあわせの会  

活動日時 第三木曜日 

活動場所 小田急自治会館 

新規メンバー 

募集 

■あり※ 

□なし 

ボランティア 

依頼受付 

□あり 

■なし 

活動内容 

食事会／レクリエーション／茶話会 
 

小田急分譲地自治会の皆様のご協力で成立

つ、立ち上げて 30 年以上になる会です。 

参加をお待ちしています。※（活動の新規メ

ンバー募集は、自治会の方のみを対象としま

す。） 

 

 

 

№ 

 

団体名 
NPO 法人 留学生と語り合う会(RKK) 

 

活動日時 
団体としての行事、催し(花見会など)を除い

て、日時は特定していません 

活動場所 
県民センター、フレンズ戸塚、地区ボランテ

ィアセンター、横国大 IR 他 

新規メンバー 

募集 

■あり 

□なし 

ボランティア 

依頼受付 

■あり 

□なし 

活動内容 

大学・大学院留学生を対象とした日本語学習

を軸に、社会見学会、平塚七夕祭り、箏演奏な

どを通じ、広く日本の社会・文化・歴史を学ぶ

機会を設けています。コロナ禍で団体活動は

出来ない中でもオンラインでの支援、交流を

続けています。 
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№ 

 

団体名 戸塚パソコン広場  

活動日時 
毎週金曜日 10:00～12:00 

      13:30～15:30 

活動場所 フレンズ戸塚 2 階 

新規メンバー 

募集 

☑あり 

□なし 

ボランティア 

依頼受付 

□あり 

☑なし 

活動内容 

障がい者及び65歳以上の高齢者を対象に、

「皆が先生 皆が生徒」をモットーに掲げ、

会員同士の交流や対話を重視して、パソコ

ンの基本から利用方法まで習得することを

目標に努めています。 
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№ 

 

団体名 とつかコラボ倶楽部 腹話術 
 

活動日時 （練習） 月 1～２回 

活動場所 （練習場所） フレンズ戸塚 

新規メンバー 

募集 

■あり 

□なし 

ボランティア 

依頼受付 

■あり 

□なし 

活動内容 

腹話術を演じられるように勉強して 

地域のボランティア活動とか戸塚区内

の施設で披露する。 

 

 

団体名

活動日時

活動場所

新規メンバー □あり ボランティア □あり

募集 □なし 依頼受付 □なし

活動内容

No.

はまちゃん体操ひろめ隊

写真
※縦のものを1枚

随時　　　毎月第1木曜定例会

町内会館・ケアプラザ・自治会館・コミュ
ニティハウス・イベント会場

イベント会場や各施設に出向き、はまちゃ
ん体操を中心に、ハマトレ、ゲーム、歌な
ど参加者に合わせて行っています。

 

 

代表 渡邉 勉 
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ボランティアの 4 原則 

      自発性 

自分から進んで行動するもので、仕事のように「～しなければ

ならない」ことはありません。 

      無償性 

報酬は求めません。（実費は支払われる場合があります）活動を

とおして得られるのは、出会いや新しい発見です。 

      社会性 

相手を尊重し、ともに学び支え合う活動です。善意のつもりでも、

社会的公正や正義に結びつかないことは「ひとりよがり」になっ

てしまいます。 

      創造性 

法律や制度に先駆けて、よりよい社会を造るために何が必要かを

考え、工夫できる柔軟な姿勢を持ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動をしたい方は・・・ 

相談 

ご来所の際は、事前に

ご連絡いただきますと、

お待たせせずにご案内

できます。 

 

登録・見学 

活動を希望される場

合は、登録の上、事

前に見学に行きます。 

 

 

振り返り 

活動を振り返って疑

問や不安に思ったこと

は、遠慮なくご相談く

ださい。 

 

日程を調整して、 

活動開始です！ 

 

活動 

活動が合わないと感じた時は、断ることもできます 
Point 

依頼したい方は・・・ 

依頼 

【個人】お電話・ご来所

で受け付けます。 

【施設・団体】初めて依

頼の場合はご来所で受

け付けます。 

顔合わせ・見学 

活動を希望されるボラ

ンティアの方との顔合

わせ・見学に対応して

もらいます。 

 

報告 

活動が無事終わった

かどうか報告をしてくだ

さい。 

 

 

日程を調整して、活動

が開始されますので、当

日のサポートをお願いし

ます。 

 

活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご来所を心よりお待ちしております。 
 

 

 

掲載事項に関するお問い合わせ、ご質問は・・・ 
社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会 
とつかボランティアセンター 

〒２４４－０００３ 横浜市戸塚区戸塚町１６７－２５ 

戸塚区福祉保健活動拠点フレンズ戸塚１F 

電話 ８６６－８４８３  

FAX ８６２－５８９０ 

メール：volunteer@totsukashakyo.com 

相談窓口開館時間：月～土 ９：００～１７：００ 
とつかボランティアセンター 

ホームページはこちらから➨ 


