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昨年の民生委員制度創設 100 周年を記念して 1 月 15 日から戸塚区役所でパネル展があり、川上

地区民生委員の活動の紹介では、民生委員主催の一人暮らし高齢者食事会「若葉会」、主任児童委

員主催の「ぶらんこ」等を紹介し注目を集めました。今回は「若葉会」の活動を紹介します。  
 

「若葉会」は６５歳以上の一人暮らしの高齢者

を対象にした食事会です。担当する民生委員が

訪問させていただき、ご参加いただける「会員」

の皆様に直接ご案内しています。この食事会は

昭和 61 年(1986 年)に立ち上げ、本年平成 30 年

(2018 年)には３２年目になります。 
毎回民生委員と地域のボランティアにより、

季節感のある心のこもった手料理が供され、皆

で頂き楽しいひとときをすごしています。食事・懇談の後は、歌・手品・音楽などの余興を楽しみます。ま

た、川上地区担当の東戸塚地域ケアプラザのスタッフにも毎回参加いただいており、折々に有意義なお話や

簡単な体操などを指導戴いています。【開催】年８回、秋葉町町内会館と前田町町内会館で交互に開催【参

加者数】会員 40 名前後、世話人 15-20 名（民生委員・地区社協・ボランティア等）【参加費】400 円 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

▲「社」の字を図案化した社協のマークです。 

この日の余興は「伝統芸能」南京玉すだれ 

四季折々・七夕の短冊付け 



3 月 17 日（土曜）前田町町内会館において区役所、

区社協からの来賓を含め４７名が参加し「平成 29年

度・福祉活動報告会」を開催しましたので概要を紹介

します。（カッコ内は発表者・略敬称) 

（伊藤美穂子、小塚洋子）社協行

事としては、ひまわり、若葉会、活動委員会、社会を明る

くする運動、ボランティア全体会、男の料理教室、本発表

会、川上小・昔遊びふれあい給食会ほか支援しました。 

町内会福祉部として、庭の草取り、サロン秋葉お手伝い、秋葉小・川上小の 学童見守りパトロール、秋葉

町町内会の盆踊り大会の模擬店出店では突然の悪天候に見舞われましたが無事出店できました。今年度は敬老

の日プレゼントとして「ティッシュボックスカバー」を１８０個制作・配布しました。

（野澤義子、上田協子）社協関係行事への協力として、ふれ

あいサロンひまわり(6 回)、若葉会（１回４名）、男の料理教室、活動委員会、ボランティア全体会に参加し

ました。前田町では「サロンひだまり」を月２回実施しています。参加料無料・参加者手弁当で談話を楽しむ

集まりで１０～１５名の参加。ハートプランのマスコット「こころん」は、ここで作成しました。敬老会お土

産準備と当日手伝い。更生バザー手伝い。草取りなど多岐にわたります。福祉関係者と参加者による親睦遠足

を４月に秋葉台公園で実施しました。 

（岡部光雄、和田栄子）（前田ハイツのボランティアグループ） 

スタッフ１９名で出来る範囲で活動しています。今年度は新たな取り組みを２件はじめました。新規事業「カ

ット・ワタナベ」は、ちょっと大きくて家庭ゴミや資源ゴミで出せないものを小さくカットするサービスです。

パイプ、棒きれ、棚、引出などを低料金でカットします。昨年１１月から月１回実施、２月までに３１件の依

頼がありました。新規に「暮らしぶりアンケート」440 通配布し 154 通回答。これをきっかけにお手伝いいた

だけるかた１８名が名乗り出てくれました。今年度は「ちょっとした困りごと対応」３５件、サロン「笑談室」

月２回開催延４７６名（平均 22.6 名）参加でした。若葉会、ひまわりなどの行事で民生・社協に協力。 

（山本 勇）川上地区民児協では地区の民生児童委員の活動を支え、平成 12

年改正された民生委員法に基づき住民の立場に立った相談や必要な援助を行うための活動をすすめました。

【民児協運営】行政や関連団体との連絡会、定例会に毎月参加しました。【民児協活動】①各種相談や公的な

証明業務②一人暮らし世帯定期見守り訪問③若葉会＝別記事参照＝開催④広報紙「川上地区よりこんにちは」

発行⑤リハビリサロン前田開催⑥戸塚地域ネットワーク訪問事業調査＝災害時の備え⑦高齢者避難場所に行

かないための備え啓発⑧地域行事協力⑨地区懇、社会を明るくする運動参加⑩連合町内会、地区社協の会議出

席【関連地区行事への参加協力】ひまわり、赤い羽根、区民祭り・社会を明るくする運動、支え合い（わくわ

くサポート隊、おとなりサポート隊、支え合う前田）参加【関連団体運営支援・協力】地域ケアプラザ、区社

協理事・評議員・助成金審査委員、防災拠点委員、下川町交流にそれぞれ協力しました。

（手塚睦子、中村紀子）子育て支援サークル「ぶらんこ」をボランティアや民生委員と協力し

て秋葉町前田町交互に開催。０歳児第一子親子対象の「赤ちゃん教室」は現在前田町内会館のみの開催となっ

ていますが、秋葉町の赤ちゃんが増えそうなので「復活」を検討しています。このほか主任児童委員連絡協議

会や研修会、地域の小中学校や保育園との情報交換会に参加しています。「ぶらんこ」では多世代交流も企画

し、皆で子育てを見守ることのできる地域を目指して活動しています。 

（伊藤紀子）法務大臣から委嘱うけ活動しています。刑務所や少年院などの保護観察の実施では、引

受人を定期的に訪問し、生活環境調整や社会復帰をお手伝いしています。対応件数は以前より減っています。



また「社会を明るくする運動」を推進し、７月に川上地区の集いを開催しました。また更正バザーを実施しま

した。（発表者の伊藤紀子さんは）近く保護司定年となるため、後継者を探しています。 

（相原 博）連合町内会内の援助の必要な高齢者を対象に、ご家庭へ１～２名でお伺い

して、お困りごとへの対応を１時間３～５００円／人の有償で実施しています。多かったのは庭木剪定＋刈り

込み＋片付けでした。今年度はエンジン草刈り機を導入し、作業効率が上がりました。照明器具の交換では調

査、調達、交換まで実施しました。2 月からは役所から支給された LED 電球への交換にも対応しました。 

 

（戸塚区社協事務局次長・矢部哲一郎様）活発な活動の様子が目に浮かぶような発表が相次ぎ、資料を見るだけ

ではわからないことを具体的に理解でき、とても良い発表会だと感じました。大変面白く参考になりました。 

 

１１月１８日（土曜）前田町町内会館で秋葉町、前田町から男性２１名の

参加をいただき開催しました。関係役

員、ボランティアなど多くの女性サポ

ーターから「口は出すが手は出さない」あたたかいご指導をいただきながら、や

ってみればできるもので、次々に立派な？餃子が完成。豆腐ゼリーのデザートと

ともに、皆でおいしく頂きました。 
 

 

12 月 11 日川上小学校で、多世代交流として川上小学校 1 年生の児童と川

上地区から約１５名が参加して、羽子板、お手玉、あやとり、独楽回し、

けんだま、おはじきなどの昔遊びをともに楽しみました。その後一緒に給

食を頂き楽しいひとときを過ごしました。 
 

 

昨年の民生委員制度創設 100 年を記念し、1 月 15 日から 19 日まで戸塚区役所 3
階区民広場で各地区の民生・児童委員の活動を紹介するパネル展示がありました。（＝

写真） 川上地区の展示では、昭和 61 年（1986 年）立ち上げの一人暮らし高齢者食

事会「若葉会」、平成 8 年（1996 年）立ち上げの子育て支援サロン「ぶらんこ」、平

成 19 年（2007 年）立ち上げの『わくわくサポート隊』と民生委員の連携活動などが

紹介され、注目を集めました。 



 対象者：秋葉町、前田町にお住まいの方ならどなたでも歓迎。 

どなたでも参加できるふれあいサロンです。毎回講師をお迎えするなどして、ゲーム、手工芸、講演会、体操な

どを行っております。軽食も御用意しております。事前申込不要ですので直接会場へお越し下さい。談話、軽食

だけでもお気軽にどうぞ。 
開催日程：第３金曜 参加費 300 円 催しにより材料費等実費 

秋葉町町内会館：戸塚区秋葉町 271-21 ☎813-4350   前田町町内会館：戸塚区前田町 505 ☎827-2701 

対象者：秋葉町、前田町にお住まいの１歳から入園前のお子様と保護者  

子育てサークル「ぶらんこ」は、川上地区主任児童委員が実施し、民生・児童委員やボランティアがお手伝い

して、お子様と楽しい時間が持てるよう開催しています。お母さん同士の情報交換やお友達作り、悩み相談等、

皆さんの必要なものを提供していくつもりです。又、地域の方や高齢者の方と交流する機会を設け、「地域

で子育て！」を応援していきたいと思います。季節にちなんだ工作、新聞や風船を使った遊び、人形劇や音楽

会もありますよ。 
開催日程：下記 10:00～11:30（8 月は休み）事前申込不要 参加費無料 
（主任児童委員 メール：kawakamichiku_shunin0815@yahoo.co.jp） 

 開催日時 (曜) 時間 開催場所 開催日時   (曜) 時間 開催場所 

4 月 23 日 (月)10:00～ 前田町町内会館 7 月 9 日 (月)10:00～ 秋葉町町内会館 

5 月 28 日 (月)10:00～ 秋葉町町内会館 9 月 10 日 (月)10:00～ 秋葉町町内会館 

6 月 18 日 (月)10:00～ 前田町町内会館 10 月 19 日 (金)10:00～ 前田町町内会館 

 

５月２３日（水曜）10:00～16:00 ２４日（木曜）10:00～12:00 会場：前田町町内会館 
更生保護活動への支援を目的として平成 20 年より開催しています。 
女性民生委員と支え合いボランティアが住民の方から提供された 
衣類、雑貨、食器等を安価で販売。売上は更生保護活動に有効活用します。 

【お問合せ、ご出品相談などは】川上地区更生保護女性会 
 
本紙バックナンバーは 「かわかみ社協ニュース」で検索！ （戸塚区社協ホームページに掲載） 

開催日時 (曜) 時間 開催場所 主な催し（予定） 

4 月 20 日 (金)10:00 前田町町内会館 みんなで唄いましょう 

5 月 18 日 (金)10:00 秋葉町町内会館 健康体操で体を動かそう 

6 月 15 日 (金)10:00 前田町町内会館 手芸 

7 月 20 日 (金)10:00 秋葉町町内会館 歌声喫茶に思いを馳せよう 

8 月 17 日 (金)10:00 前田町町内会館 ハンドベルを演奏しよう 

9 月 21 日 (金)10:00 秋葉町町内会館 脳トレで健康維持 

10 月 19 日 (金)10:00 前田町町内会館 ぶらんこと共催・世代交流を 「ひまわり」と「ぶらんこ」の交流


