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第51回

　10月5日（日）鳥が丘小学校にて第51回健民体育
祭が開催されました。
　晴天に恵まれ時には残暑さえ感じさせる陽射しの
中、15の町内会・自治会が6つのチームに分かれ、優
勝を目指して競技に挑みました。
　今年も昨年のトップ2が大接戦。最終的に、ネイ
ビーチーム（柳作町内会）が連覇を果たしました。

健民体育祭健民体育祭
戸塚第三地区

優勝！ 柳作町内会

白熱！ 対抗リレー

何回飛べる？！ 大縄跳び

ムカデ競走A（大人）

バランスが大事！
宅配便リレー

カゴが逃げる！
追っかけ玉入れ

ミックスリレー

ムカデ競走B（子ども）

アンカーは町内会長！
落ち穂拾い

50m徒競走（低学年）

おやつ競走

100m徒競走（高学年）
ゲートボール

子どもとシニア
玉入れ
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町内会・自治会

夏祭り
町内会・自治会

夏祭り
みんなでアラレちゃん音頭

今年の花火は7種類

街山神社の盆踊り大会は台風の影響で8月2日
（土）のみの開催となりました。蒸し暑い日で
したが、夜になると暑さも和らぎ盆踊りを楽
しみました。浴衣姿のお子さんの姿も。

鳥が丘自治会・
鳥が丘ドルチェ自治会

六町内会

ソーラン魂

ラムーナ自治会

シャボン玉ショーは子どもに大人気

盆踊り

ソーラン節

坂本町内会

アザリエ自治会

協和町内会

2

第 126 号【戸塚第三地区だより】あさがお



町内会・自治会

夏祭り
町内会・自治会

夏祭り
みんなでアラレちゃん音頭

今年の花火は7種類

街山神社の盆踊り大会は台風の影響で8月2日
（土）のみの開催となりました。蒸し暑い日で
したが、夜になると暑さも和らぎ盆踊りを楽
しみました。浴衣姿のお子さんの姿も。

鳥が丘自治会・
鳥が丘ドルチェ自治会

六町内会

ソーラン魂

ラムーナ自治会

シャボン玉ショーは子どもに大人気

盆踊り

ソーラン節

坂本町内会

アザリエ自治会

協和町内会

六
町
内
会

秋
ま
つ
り

秋
ま
つ
り

子どもみこし子どもみこし

竹の下町内会

谷矢部東町内会

谷矢部東町内会

谷矢部西町内会

谷矢部西町内会

蔵坪町内会

竹の下町内会

ファミール戸塚自治会

ファミール戸塚自治会

街山神社にて
三町内会の神輿の
もみあい。

神輿磨き
縄の結び方などを
受け継ぎます。

元気いっぱい

柳作町内会

錫杖持ちの子どもたちが
神輿を先導します。

健民祭体育祭・夏まつり・秋まつり・夏の行事  取材
アザリエ自治会：三国姫子・角田健一/協和町内
会：米澤一人/蔵坪町内会：稲沢保美/坂本町内会：
相沢元治/竹の下町内会：谷口明美/戸塚グリーンヒ
ル町内会：吉村隆・椎葉涼子/戸塚陽栄自治会：
山屋敬史/鳥が丘自治会：光本あき・畑ななせ/鳥が
丘ドルチェ自治会：馬場孝志/ファミール戸塚自治
会：高田正毅/谷矢部西町内会：平木美和/谷矢部
東町内会：村松裕子/柳作町内会：西川洋子/ラムー
ナ自治会：鳥越喜美

今年は神輿に加え
て神酒所前にて、
初のキッズコーナー
ヨーヨー、お宝釣り等
にチャレンジ！！
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ドッジボール大会ドッジボール大会
　6 月 7 日（土）鳥が丘小学校グラウンドにてドッジ
ボール大会が開催されました。
　参加チームは低学年、高学年ともに7チームです。
　快晴のなか、リーグ戦でゲームは進行し、白熱した
プレーの結果、低学年の部はアザリエ・協和・陽栄合
同チーム、高学年の部は柳作チームが優勝しました。
　大人も汗だくになりながらの応援で参加し、大変盛
り上がりました。 ラムーナ自治会 鳥越 喜美

ボッチャ大会
　7 月 5 日 （土）矢部小学校体育館にてボッチャ大会が開
催されました。
　参加者は28名、11チームでのプレーでした。
　外は暑くても館内は快適で、初心者でもゆったり楽し
めました。経験者の流石の一投にも、子どもたちの迷わ
ない一投にも盛り上がり、時には審判員のメジャー計測
での緊張感も味わい、会場は終始笑顔でした。

竹の下町内会
谷口 明美

矢部小学校　 フォックスミル小学校 体験入学矢部小学校　 フォックスミル小学校 体験入学

雲林寺 座禅体験雲林寺 座禅体験
　矢部小学校では6月16日からの1週間、アメリカバー
ジニア州のフォックスミル小学校の子どもたち15人を体
験入学で受け入れました。
　茶道や落語を体験したり、鎌倉へ観光へ行ったりと交
流を深めました。
　また6月17日（火）は雲林寺で座禅の体験をしました。
　10分間でしたが、あぐらを上手に組み、精神統一します。

警策で肩を叩かれたときはおっかなびっくりな様子でし
たが、何度もお願いしている子も。
　暑い日でしたが、忘れられない1日になった事と思い
ます。 柳作町内会 西川 洋子

きょうさく

夏
の
行
事

夏
の
行
事
ラ
ジ
オ
体
操

ラ
ジ
オ
体
操

柳作子ども会
そば打ち

雲林寺
座禅

ラムーナ自治会 柳作町内会 坂本町内会

ラムーナ自治会
親睦旅行

坂本町内会
夜間パトロール

毎年恒例の朝の
座禅。どなたでも
参加できます。

7月13日（日）
柳作町内会館で、
18名が子ども会役員に
教えてもらいながら
蕎麦打ち体験しました。

シニアクラブ、自治会の共催で
沼津へバスの日帰り旅行へ。
おいしい海鮮料理をいただき、
三島神社へ参拝しました。

鳥が丘自治会
バーベキュー
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町内会 ⁄ 自治会の歴史
詳しい人に

聞いてみた！連載

鳥が丘ドルチェ自治会編

我が

会長 碓氷 義則
鳥が丘ドルチェ自治会

1995年3 〜 4月に入居した、ドルチェ戸塚の自
治会として1995年7月より活動を始めました。

地下1階、地上6階建ての総戸数112戸のマン
ションです。鳥が丘地区の北西に位置し領家中と隣
接しております。

今年30年目を迎え、入居者の形態等も変化して
きており、自治会への加入数も減ってきていました
が、将来的な事も鑑み、管理組合総会において、今
年度より全戸加入の管理自治会として生まれ変わり
ました。

自治会活動に関して
自治会活動は、鳥が丘自治会さんと夏祭り、健民

体育祭、どんど焼き、スポーツ大会など、一緒に活
動させて頂いております。又防災訓練、公園近隣清
掃、子ども会活動等鳥が丘自治会さんの協力を得て
運営しております。

特に鳥が丘の夏祭りは、御神輿のパレードが、鳥
が丘の町内を幼児と太鼓による山車、小学校低学年
の樽神輿、小学校高学年、中学生の子ども神輿、大
人神輿と4台の御神輿が例年鳥が丘すべての公園、
第1 〜第5公園を中心に毎年コースを少しずつ変更

して、町内の皆さんのお宅の近くを御神輿パレード
が行くように考えながら決めております。

又、パレードの後には、第1公園の櫓の周りで、
お囃子と獅子舞、踊りと太鼓、よさこいソーラン
等、色々なイベントが行われます。又自治会の直営
のお店（やきとり、焼きそば等々）、子ども会、中
学校校外さんのお店、ファイヤーバード、鳳寿会、
BHGC（鳥が丘ゴルフクラブ）、青少年スポーツ委
員のお店等多くの方々に出店して頂き大変盛り上が
り、鳥が丘自治会、鳥が丘ドルチェ自治会の一大イ
ベントになっております。

近年どこの町内も高齢化、少子化等により又自治
会活動への無関心とこれからの自治会活動は大変か
と思いますが、自分達の住む町が活気があり、これ
からの若い人達が住みたくなる様な、自治会町内会
でありたいと思います。
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　台風一過、7月17日（木）蔵坪親和会によるお誕生日会を
開催。2～3年前より事業計画に盛り込まれていた計画がよ
うやく実現出来る運びとなり、1月～6月の誕生月の方を第
一回該当者と決め、お茶を頂きながら、各々の思いをざっ
くばらんに話し、語り、笑いのつきない一時を過ごしました。
　特にこの度は、上矢部地区センター様より専門の講師お
二人にご出席を頂き（生活支援コーディネーターの上倉薫
様、看護師の小林昌子様）老人向けの軽い体操、運動、食事、
会話等、フレイル予防の必要性、重要性について解りやすく、
楽しく、深いお話をしていただきました。先生お二人のお
話に、参加者全員が明日に向かって生きる勇気を頂いたと
意義ある一日に感謝、感謝でした。

お誕生日会で和気あいあいお誕生日会で和気あいあい
蔵坪親和会会長 羽田野 京子

蔵坪親和会

シニア
クラブ春の親睦旅行春の親睦旅行

アザリエさつき会会長 長谷川 正雄

　６月１６日（月）、戸塚区老人クラブ連合会が企画し
た日帰り旅行に、第三地区からは４４名が参加しまし
た。今年は、山梨の「さくらんぼ狩り」で、戸塚区全
体では３４６名、バス８台を連ねる旅行でした。第三地
区はバス１台にまとまることができ、楽しい時間を過
ごしました。
　前日までの雨模様が嘘のような快晴で、甲府盆地の
景観と「さくらんぼ食べ放題」を楽しんできました。
大きなビニールハウス内に入ってさくらんぼの木から

実をもいで食べます。人数の関係で２２０名ずつハウス
に入りましたが、食べ放題でも食べきれない量でし
た。
　「山菜きのこせいろ」の昼食、信玄餅で有名な桔梗
屋での買物、全員にメロン（小）１個おみやげという豪
華！な旅でした。
　帰りのバスからの真っ赤な夕焼けが印象に残ってい
ます。

9月20日（土）の敬老会には15名の方が
参加され、記念品の贈呈に加え、ペタンク、
クイズを楽しみました。

9月15日（月・祝）敬老会が催されました。
今回は白寿の方も来てくださいました。

　
いつ
までもお元気で！

敬老の日敬老の日
ファミール戸塚自治会

鳥が丘自治会
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連載!

ラムーナ自治会 鞠子 英吾さん
ドローンパイロット

　ドローンには、大きく分けて国土交通省に登録の必要
がない模型航空機（重量100g未満）と、登録が必要な
無人航空機（重量100g以上）があります。高画質のカ
メラを装備した空撮に使用される機種や、サーモグラ
フィや測量のできるセンサなどを内蔵している機種や、
農薬散布できるドローンなどがあります。ドローン
ショーは特殊なドローンを使用し、500基から1000基
程をPCでプログラムして自動操縦しています。
　もともとドローンには興味があったのですが、飛ば
すための知識が無く、民間資格の取得も高額なため、
中々踏み切れずにいました。2020年頃、仕事がコロナ
の影響を大きく受けてテレワークになり、この期間に何
か資格を取得しようと思い、ドローンの民間資格を取り
ました。
　現在は一般社団法人神奈川県ドローン協会に特別会員
として所属し、横浜市や神奈川県の防災訓練でドローン

の体験コーナーの講師や、ドローンパイロットの補助者
などを受け持ち、今年の横浜市総合防災訓練ではパイ
ロットとして参加する事になりました。
　また今年の春には神奈川県内の高校で、ドローンを取
り入れた授業で講師の一人として参加しました。
　ドローンの魅力は、海や山に行って空を自由に飛ばせ
るところです。徒歩では行けないようなところまで飛ば
せるので、カメラ越しではありますが、冒険をしている
ような気分になります。また、空撮では持ち帰ってから
動画編集をするため、どのように編集するかイメージし
ながら空撮するのが楽しい時間です。
　他にはビルの外壁の点検、山間部の高圧線の点検、医
療品などの配達など、ドローンは人が行うには困難な

場所で活用されます。安全性能がさらに高
まれば、もっと身近なものになると思って
います。

令和7年度 横浜市総合防災訓練

@谷矢部池公園
特定非営利活動法人 ぷらっと 理事長 浦島 路子

　皆さん、ザリガニを食べたことはありますか。矢部町
に昔から住んでいる方から「昔はザリガニを食べたよ」
というお話を伺い、ぜひ食べてみたいとなり、「ザリガ
ニプロジェクト」を開催しました。
　当日は30人近い参加者とNPO法人ゆめたまの相川健
志さんたちが、増えすぎてしまったザリガニを釣るところ
からスタートです。竹の棒にタコ糸をつけて、先端にエサ
をつけ、釣りを開始。エサをハサミでつかむザリガニを
そっと釣り上げるのですが、途中で気づかれ逃げられた
り、ザリガニとの知恵比べのような時間が過ぎ、皆さん

段々上手になってきたところで終了です。釣果は全部で
10～15匹くらいでした。
　前日に採って真水で泥を吐かせたザリガニの背ワタを
取り、茹で立てをみんなで試食しました。お味の感想は
「エビと同じ！！」でした。

夕涼み会&こども縁日 8月30日（土）

　これまで大人向けだった夕涼み会で子どもたちにも楽
しんでもらおうと「こども縁日」を開催しました。ペッ
トボトルのピンのボウリングや魚釣りゲーム、みんなが
大好きなお菓子くじも手作りで用意しました。
　初めてのイベントは毎回ドキドキですが、始まる前か
ら親子連れが集まり予想以上の参加がありました。ス
タッフお手製のゲームに何度も挑戦してくれたり、お菓
子くじを慎重に慎重に選んだり、谷矢部池公園で楽しむ
時間がお子さんたちの思い出になったら嬉しいです。来
年も開催しようと考えています。

挑戦！ザリガニプロジェクト 7月19日（土）

ぷらっと情報局ぷらっと情報局
Welcome toWelcome to
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鳥が丘小地域防災拠点訓練

　10月4日（土）鳥が丘小学校にて防災拠点訓練が行
われ、150名が参加しました。
　チームに分かれ、救命処置、炊き出し、はまっこト
イレの設置、各自治体の被災状況を把握するための無
線通信を実践しました。また、地震発生時から時系列
で必要となる作業のポイント、町内会および避難者の
日常の備え、防災拠点配置図、避難所内の基本ルー
ル・マナーについて学びました。

鳥が丘自治会 畑 ななせ

▲無線アンテナ設置▲炊き出し▼座学

▲負傷者運搬

▲AED講習

編集後記

T3R編集後記

戸塚第三地区連合町内会広報部会

■会期：2026年2月5日㊍、6日㊎、7日㊏、8日日
■会場：戸塚区役所 3F区民広間

写真展
作品募集期間 

11月16日（日）まで延長！

第
17
回

今回は会場が
変わります！

写真展写真展

ぜひご参加
ください！

まだ
間に合う！

表彰表彰
ラムーナ自治会 学援隊

坂本町内会 
小川 朋子さん

戸塚区交通安全功労者

齋藤 忠男さん
太田 恒仁さん
内藤 鉦一さん
金子 いそ子さん
里﨑 広毅さん
中村 明子さん

少年補導功労者全国栄誉銀章

この夏は史上最強の猛暑にコロナ以来の巣籠りを余儀
なくされた方もおられたかと存じますが、各町内会・自
治会では夏の行事が滞りなく実施され、盆踊りや花火・
スポーツの大会などでは子どもたちの明るい笑顔が弾
け、親睦旅行ではお元気なシニアの皆さまの軽快な笑い
が響きわたりました。

広報部員として、各イベントの取材を通じ地域の温か
い繋がりや思いやりに触れることができるのは、何より
の喜びです。私たちの活動が、あさがおの花ことばであ
る「固い絆」創りに僅かずつでも役立っていくことが出
来ていれば幸いです。

次号は寒さが本格化する頃の発行となりますので、皆
さま体調にはくれぐれもお気をつけて、健やかな日々を
お過ごしください。

戸塚陽栄自治会 山屋 敬史


