
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1111 日目日目日目日目：：：：入学式入学式入学式入学式    
 

１１１１１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（土土土土））））14:0014:0014:0014:00～～～～16:0016:0016:0016:00    

会場：原宿地域ケアプラザ 

① おやじの住んでる地域を知る 

② 基調講演 

  『おやじの地域活動と心得』 

③ デミングデミングデミングデミング    ライブライブライブライブ 

   ～スタンダード jazzjazzjazzjazz 

＆ 懐かしの歌謡曲～ 

3333 日目日目日目日目：：：：選択科目選択科目選択科目選択科目    
 

１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（土土土土））））10:0010:0010:0010:00～～～～13:0013:0013:0013:00    

会場：大正地区センター 

◎◎◎◎    包丁研包丁研包丁研包丁研ぎをぎをぎをぎを習得習得習得習得するするするする    

男子厨房倶楽部 

◎◎◎◎    フランスフランスフランスフランス料理料理料理料理をつくろうをつくろうをつくろうをつくろう    

横浜マイスター 清水 郁夫 氏

◎◎◎◎    美味美味美味美味しいしいしいしいコーヒーのいれコーヒーのいれコーヒーのいれコーヒーのいれ方方方方    

スターバックスコーヒー 

※上記 3 科目から１科目選択 

普段普段普段普段、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか自分自分自分自分のののの時間時間時間時間をををを
ができないができないができないができない「「「「おやじおやじおやじおやじ」」」」様様様様、、、、家庭家庭家庭家庭
付付付付きききき合合合合いでいでいでいで役立役立役立役立つつつつワザワザワザワザをををを学学学学んでんでんでんで
生活生活生活生活にハリをにハリをにハリをにハリを与与与与えてみませんかえてみませんかえてみませんかえてみませんか

地域地域地域地域でででで輝輝輝輝くくくく「「「「おやじおやじおやじおやじ」」」」になるために･･･になるために･･･になるために･･･になるために･･･
あなたのあなたのあなたのあなたの受講受講受講受講をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています

【共催：とつかハートプラン
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１２１２１２１２月月月月７７７７

会場：原宿地域

『コミュニケーション

おやじのこれからにおおいに

役立つ！』

<講師>

シニアライフセラピー

氏 

をををを持持持持つことつことつことつこと
家庭家庭家庭家庭やごやごやごやご近所近所近所近所
んでんでんでんで、、、、日常日常日常日常のののの

えてみませんかえてみませんかえてみませんかえてみませんか？？？？    
になるために･･･になるために･･･になるために･･･になるために･･･    
ちしていますちしていますちしていますちしています！！！！    

【【【【おやじのおやじのおやじのおやじの
年齢年齢年齢年齢

ことだけではなくことだけではなくことだけではなくことだけではなく
やややや地域地域地域地域
るるるる、、、、

 

２２２２月月月月８８８８

会場：

① 修了証書

② 交流会

  地域で

  （軽食

拝
借
拝
借
拝
借
拝
借
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す    11 月 

満を持して 

開講 

ハートプラン原宿地域ケアプラザエリア推進委員会

～～～～あなたもあなたもあなたもあなたも

2222 日目日目日目日目：：：：必修科目必修科目必修科目必修科目    

７７７７日日日日（（（（土土土土））））14:0014:0014:0014:00～～～～16:0016:0016:0016:00    

原宿地域ケアプラザ 

コミュニケーション能力の向上は、 

おやじのこれからにおおいに 

！』 

> 

シニアライフセラピー研究所 

横川 敬久 氏 

おやじのおやじのおやじのおやじの定義定義定義定義】】】】    
年齢年齢年齢年齢にににに関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、自分自分自分自分のののの

ことだけではなくことだけではなくことだけではなくことだけではなくてててて、、、、家族家族家族家族
地域地域地域地域などになどになどになどに目目目目をををを向向向向けられけられけられけられ
、、、、イカイカイカイカしたしたしたした男性男性男性男性のことのことのことのこと。。。。    

4444 日目日目日目日目：：：：修了式修了式修了式修了式    

８８８８日日日日（（（（土土土土））））14:0014:0014:0014:00～～～～16:0016:0016:0016:00    

：原宿地域ケアプラザ 

修了証書 授与 

交流会 

で輝く活動者との交流会 

軽食・飲み物をご用意します） 

推進委員会・大正地区社会福祉協議会】 

あなたもあなたもあなたもあなたも明日明日明日明日からヒーローにからヒーローにからヒーローにからヒーローに～～～～    



対 象 者 ：  大正地区在住・在勤の

授 業 料 ：  全 4 回 授業料５００円

 ※授業料及び材料費は

なお、2 日目以降を

定 員 ：  30 名程度 

申込期間 ：  平成 25 年 9 月 17 日

申込方法 ：  下記申込先まで、電話

 申込多数の場合は、抽選

ご連絡いたします。 

申 込 先 ：  原宿地域ケアプラザ 

問い合わせ先   〒245-0063 戸塚区

       電話 854-2291   

 

 

ふりがな  

名前・年齢 
 

住所 

電話番号 

〒 

 

電話番号（     

選択科目 

（３日目授業） 

第１希望から第３希望

※希望者多数の科目

 包丁研

 フランス

 美味しい

このカレッジをどこでお知りになりましたか

□ 区の広報  □ 原宿地域ケアプラザ

□ 区社協ＨＰ  □ 回覧版  □

□ その他（                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやじカレッジおやじカレッジおやじカレッジおやじカレッジ

【【【【原宿地域原宿地域原宿地域原宿地域

※ 講座申込み時に

会場案内会場案内会場案内会場案内    
横浜医療センター

の男性 ※これから地域に出て活動したいと

円 材料費（選択科目）１，０００円 

は、1 日目入学式の受付時にお支払いいただきます

を欠席した場合でも、返金はいたしませんのでご

日（火）～11 月 5 日（火）まで 

電話または FAX でお申し込み下さい。 

抽選となります。受講の可否については、11

  

戸塚区原宿 4 丁目 36-1 

   FAX 854-2299   

    －        ） 

希望まで、①②③の数字をご記入ください。 

科目については、調整をさせていただく場合があります

包丁研ぎを習得する （講師 ： 男子厨房倶楽部

フランス料理をつくろう （講師 ： 横浜マイスター

しいコーヒーのいれ方 （講師 ： スターバックスコーヒー

りになりましたか？あてはまるものに☑してください

ケアプラザ広報紙 生き活き  □ 原宿地域

□ 友人や家族の紹介  □ ちらし（手にした

                              

おやじカレッジおやじカレッジおやじカレッジおやじカレッジ    申込書申込書申込書申込書    ➡➡➡➡    FAXFAXFAXFAX    854854854854

原宿地域原宿地域原宿地域原宿地域ケアプラザケアプラザケアプラザケアプラザ】】】】    【【【【大正地区大正地区大正地区大正地区センターセンターセンターセンター

に取得した個人情報については、当該講座の運営以外

センター前 

 

したいと考えている方、大歓迎！ 

いいただきます。 

しませんのでご了承ください。 

11 月 15 日までに 

（   歳） 

があります。 

男子厨房倶楽部） 

マイスター 清水郁夫 氏） 

スターバックスコーヒー） 

してください。 

原宿地域ケアプラザｆａｃｅｂｏｏｋ 

にした場所：      ） 

                              ） 

854854854854----2299229922992299    

センターセンターセンターセンター】】】】    

運営以外の目的には使用しません。 


