
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ボランティアのたまて箱 

 連載
 
きらり★ 
あの団体の 

ボランティア担当者 

少しずつ秋らしい季節になりました、皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

ボランティア活動にもいろいろな形があります。今回はその一つ、フードバンク浜っ子南さんの

活動について紹介します！ 

 今回取材をさせて頂いたのは…    

NPO法人 フードバンク浜っ子南 

発行日：令和５年９月 30日    発行元：（社福）横浜市戸塚区社会福祉協議会 
 

フードバンク浜っ子南では、「安心が幸せにつながる食支援ネットワーク」を理念と

して、「食」をとおしてひとり親世帯を支える活動をしています。 

具体的には、食べきれない食品や余剰の食品をご寄付いただいて、フードドライブとし

て集め、フードバンク浜っ子南を通してひとり親家庭に食品配布（フードパントリー）

やこども支援団体・施設へ食品提供（フードデリバリー）をしています。 

取材当日は、上倉田地域ケアプラザを会場に実施され、約 60世帯の方がおこしでした。 

～代表 下山 洋子さんより～ 

ボランティアさんがいることで、円滑に活動することができています。学生さんにも多

く活動いただいており、食支援を通して、人と人を繋げていければ良いなと考えており

ます。活動は無理なく、継続して来ていただくことでフードパントリーにいらっしゃる

方とも顔なじみになり、お互いにとっての居場所になるのではと考えています。ぜひ

様々な方に関わっていただきたいです😊 

寄付も受付けています！その他活動の詳細は下記ホームページをご覧ください。 

※ホームページ URL ＮＰＯ法人 フードバンク浜っ子南 (fbh-minami.org) 

 

フードバンク浜っ子南で募集しているボランティア活動については裏面をご確認くだ

さい。 

 

ボランティアセンターよりご紹介し、活動しているボランティアさんは、高校 3年生の深津はなさん。 

今回は、深津さんにフードバンク浜っ子南で活動してみての感想を伺いました。 

 

初めてだったのですが､他のボランティアの方々が優しく教えてくださったのでと

ても楽しく取り組むことが出来ました！また、参加している方々に直接食品などを

渡すのでお話が出来たり、笑顔を見ることができとてもやりがいを感じました！ 

 連載
 

https://www.fbh-minami.org/


内容（依頼者） 日時 場所 その他

高

齢

①
デイ手伝い/レクリエーション相手

（クラシックレジデンス東戸塚）

月～土 10:00～12:00

のうちで  /13:00～ 上品濃
シニアボランティア

ポイント付与有

②
入居者の話し相手、レク手伝いなど

（ニチイケアセンター）

応相談
柏尾町

要ボランティア

活動保険加入

③
入居者の話し相手、屋上散歩同行

（けいあいの郷 影取）

月～土 10:30～11:30

のうちで  /14:00～16:00 影取町 駐車場あり

障

害

④
利用者の話し相手、一緒に過ごす

（生活介護事業所 クローバー）

月～金  10:30～12:00

のうちで  /14:00～15:30 深谷町 費用弁償あり

⑤
障害者施設手伝い～散歩同行、作業補助

（りーふ東戸塚）

月～金 10:00～14:00
のうちで 平戸町 費用弁償あり

⑥
アート（絵画、音楽等）を主軸で児童療育

支援（療育スクール ぞうさんのぼうし）

月 ～ 金 14:00 ～ 17:00  
のうちで 戸塚町

児

童

⑦
子どもの居場所での見守り

（スマイルワン）

月～金 14:00～18:00
のうちで 深谷町

交通費あり

要事前面談

⑧
遊び場（プレイパーク）手伝い

（俣野公園プレイパーク）

第 2 土曜 9:30～16:00 頃
俣野町

そ

の

他

⑨

❶フードパントリー会場手伝い
～会場設営、片付け、カフェスペース対応

❷フードバンクの食品運搬

（フードバンク浜っ子南）

❶第１日曜 12:30～16:30

第４日曜 14:00～16:00

❷応相談

上倉田町

矢部町

港南区(倉

庫)～

学生交通費あり

活動者の車使用

(ガソリン代支給)

～戸塚区社協 マスコットキャラクター作成にあたってのアイディアを募集します～

   戸塚区社会福祉協議会のマスコットキャラクター作成にあたり 戸塚区の

下記募集についてはとつかボランティアセンターまでお問い合わせください！

また、その他活動ご紹介についても、お気軽にご相談ください。

募集中！

当通信の無断転載はご遠慮ください。

ボランティア募集情報

表面を参照ください


