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とつかボランティアセンター

～ も く じ ～

１面 連載
▼きらり★あの団体のボランティア担当者
「善了寺デイサービス 還る家ともに
三根 周様」

２・３面 ボランティア大募集‼

４面 お知らせ
▼投稿募集
▼職員紹介

広報紙の送付先の変更、停止、およびボランティア登録情報の変更については上記までご連絡ください。

コーディネーター

新出
し ん で

逸子
い つ こ

少しずつ、様々な活動も再

開しつつある中ですね。

皆さま、いかがお過ごしでし

ょうか。

今回は、連載の「きらり★あ

の団体のボランティア担当

者」と「ボランティア大募

集！！」を中心にお届けし

ます

今回は、善了寺デイサービス「還る家ともに」

所長 三根 周（みね あまね）様 にお話を伺って

きました！

Q 善了寺「還る家ともに」についておしえてください

A. JR 戸塚駅から徒歩５分、国道の細い坂道を上がった、

善了寺の境内にある少人数制のデイサービスです。

「還る家ともに」という名前は、その人らしく、あたり

前の生活を続けることができる場所、第２の家であり

たいと、名前を付けています。お互い様、支え合いの

気持ちを大切にしています。

Q. ボランティアさんに来てもらう良さは？

A. 外からの視点が入ることによって、スタッフにもご利用者の方にとっても、

良い刺激になっています。シニアのボランティアさんも多く、年齢が近い方

同士でお話しすることでより共感した会話ができることも、良さだと考えています。

Q. ボランティアさんの受け入れの際に、気を付けていることや工夫はありますか？

A. ボランティアさんの特技や個性に合わせて、受け入れをしています。話し相手や利用者の

方に関わる活動だけでなく、園芸の活動等、型にはめすぎず、その人に合わせて、活動の

幅を持たせています。

Q. ボランティアセンター通信の読者へメッセージをお願いします。

A. コロナ禍では、ボランティア受け入れを休止していましたが、５月から再開しています。

支え合いやお互い様を大切に、地域のコミュニティの場になればと考えています。

ぜひ見学に来てください。お待ちしております！

★ボランティアの皆さまからのコメント大募集★

テーマ：ボランティア活動の変化や今後の抱負について

コロナ禍で中々思うように活動ができず、ボランティア活動も

休止せざるを得ない状況が続いたと思います。

少しずつ活動が再開する中で、活動の変化や、思い、今後の抱

負等、教えてください。

応募方法：電話、メール、または郵送で応募ください！！

今後のボランティアセンター通信に掲載させていただきます

コーディネーター

山下
やました

みどり

掲載事項に関するお問い合わせ、ご質問は・・・
社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会

とつかボランティアセンター
〒２４４－０００３ 横浜市戸塚区戸塚町１６７－２５
戸塚区福祉保健活動拠点フレンズ戸塚１F
電話:８６６－８４８３ FAX:８６２－５８９０
メール：volunteer@totsukashakyo.com
相談窓口受付時間：月～土 ９:００～１７:００

職員紹介

職 員

住
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原
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み

夏
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今年度からボランティア

センターの担当になりま

した、住原と申します。

学生時代に、様々なボラン

ティア活動し、とても良い

経験になったことを覚え

ています。

活動も少しずつ再始動し

ていく中で、少しでもお力

添えができるよう、コーデ

ィネーターと共に頑張り

ます！！ご指導の程、よろ

しくお願いいたします。

コーディネーター歴も長く

なりましたが、ボランティ

アをしたい方、お願いした

い方等、関わる皆さまのお

話を伺う機会を持てること

は、いつでも変わらず、私

にとっても得難い経験だと

思っています。

収集した情報をもとに、

皆さまのお気持ちに添える

ようなコーディネートを目

指し、これからも頑張って

まいります。

ご相談お待ちしています！

４月から非常勤職員とし

て勤務しています。

私自身も読み聞かせなど

のボランティアに取り組

んできました。

「おたがいさま」という

ほっこりとする温かい言

葉。そんなことを大切に

しながら地域の皆さまの

笑顔が増えるお手伝いを

したいと思っています。

よろしくお願いいたしま

す。

～とても心温まるお話を、ありがとうございました～

連載



品濃町

【その他】NPO 法人フードバンク横浜 フードドライブ・フードバンク支援

【その他】お茶の間♥楽交 地域の居場所での活動

川上町 【子】保育ボランティア たんぽぽ 幼児見守り

秋葉町 【子/障】横浜市立秋葉小学校 児童支援（特別支援教育支援員）

こちらに記載のあるすべての募集について、詳細問い合わせ、見学・活動を希望される際は

とつかボランティアセンター（045‐866‐8483）へご連絡ください。

この他にも区内近隣を含め、いろいろな募集が

あります。

    

原宿
【高】特別養護老人ホーム

  松みどりホーム
施設手伝い

小雀町

【高】ハートケア横浜小雀
施設内カフェ手伝い

オセロの相手、話し相手

【その他】個人 買物困難者の手伝い

深谷町

【障】生活介護事業所

クローバー

利用者の話し相手になったりして

一緒に過ごす

【子】スマイルワン 子どもの居場所での見守り

俣野町 【子】俣野公園プレイパーク 遊び場（プレイパーク）手伝い

東俣野町 【高】特別養護老人ホーム 和みの園 入浴後整容、散歩付き添いなど

戸塚区内のボランティア募集情報です。

各施設の種別は次のとおりになります。

【高】… 高齢者支援 【障】… 障害者支援

【子】… 子どもの支援 【その他】

上矢部町

【障】生活介護事業所

クローバー（Begin）

利用者の話し相手になったりして

一緒に過ごす

【障】社会福祉法人クローバー

いとぐるま

利用者の話し相手になったりして

一緒に過ごす

矢部町

【高】善了寺デイサービス

「還る家ともに」
話し相手など、デイサービス手伝い

【障】グループホーム

れもんの家・みんとの家
グループホームでの朝・夕食準備、片付け

汲沢町
【高】特別養護老人ホーム

来夢の里
庭の手入れ

区外 【障】神奈川県視覚障害者ゴルファーズ協会 視覚障害者のゴルフ練習場での練習サポート

【子/障】いずみ会館 おもちゃ図書館 おもちゃ貸出と整理

上柏尾町 【障】りぼん東戸塚 障害者施設手伝い

吉田町
【高】SOMPO ケア ラヴィ－レ戸塚 利用者への傾聴

平戸 【高】小規模多機能 しおり平戸
趣味活動の手伝い、手芸指導、

話し相手、ドライヤーかけ

平戸町

【障】りーふ東戸塚
生活介護手伝い、散歩同行、作

業補助

【障】りずむ東戸塚
生活介護手伝い、散歩・買い物同

行、パンづくりなど

【障】 りよん 散歩同行、弁当づくり補助

【障】放課後等デイサービス にじいろ 遊び相手

戸塚町

【障】戸塚障害者地域活動ホーム しもごう 施設手伝い

【障】横浜 YMCA ワークサポート レザン カフェスペースのある作業所での利用者サポート

【子/障】ぞうさんのぼうし アートを主軸とした児童療育手伝い

【子/障】エヴリワンスクエア 放課後等デイサービス手伝い

【子/障】横浜市立戸塚小学校 児童支援（特別支援教育支援員）

【高】デイサービスセンター 横浜市戸塚柏桜荘 お茶出し、入浴後整容、レクリエーション手伝いなど

【高】フレンズひまわり 高齢者サロンで一緒に過ごす

【子】戸塚無料塾 小・中学生の学習支援

上倉田町

【障】横浜 YMCA ワークサポートセンター
軽度の発達障害のある人の就労支援

（パン袋詰め、小物作りサポート）

【障】中途障害者地域活動センター

とつかわかば
施設活動補助（手芸）

【高】メディカルリハビリホーム

くらら戸塚
手芸作品作成指導、書道、絵手紙指導

【その他】フードバンク浜っ子南 フードパントリー会場手伝い

下倉田町 【高】戸塚共立 結の杜 下倉田
デイサービスで一緒に過ごす、

レクリエーション手伝い


